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EXAMENES DE DIAGNOSTICO LABORAL REALIZADOS

Especialidad Resultados y Recomendaciones

HC-Osteomuscular CUMPLE PERO ES NECESARIO EXPEDIR RECOMENDACIONES MEDICAS PARA EL TRABAJO

Espirometria REALIZADO

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL

CUMPLE CON RECOMENDACIONES PARA LABORAR EN EL CARGO

Observaciones:
1.SE RECOMIENDA PRACTICA DEPORTIVA MINIMO 50 MINUTOS 3 VECES POR SEMANA

Recomendaciones
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e HABITOS DE VIDA SALUDABLE

e DIETA BALANCEADA Y EJERCICIO FRECUENTE

e USO PERMANENTE DE GAFAS Y VALORACION POR OPTOMETRIA

e REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DURANTE LA JORNADA LABORAL

o REALIZAR CAPACITACIONES EN HIGIENE POSTURAL Y MANEJO DE COLUMNA

e USAR ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL EN FORMA CORRECTA SEGUN EL AREA DE TRABAJO
e CAPACITACION EN MANEJO ADECUADO DE MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS

INGRESAR AL PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

SEGUN MATRIZ DE RIESGOS DE SU EMPRESA

REMISIONES A ESPECIALISTAS

NO APLICA

ESTE CERTIFICADO NO ES VALIDO PARA TRABAJO EN ALTURAS.

Declaracion del aspirante o trabajador: Certifico que he comprendido el propésito, los beneficios e interpretacion del examen médico. Por lo
tanto declaro que los datos aqui registrados son veridicos, no he omitido ningun tipo de informacién y estoy de acuerdo con el proceso, la
realizacién de esta prueba es voluntaria y tuve la oportunidad de retirar mi consentimiento en cualquier momento antes de que se realizaran.
Fui informado por Laboral Medical Alternativa IPS de las medidas que se tomaran para la confidencialidad de mis resultados. Autorizo a dicha
ips para que suministre a las personas o entidades contempladas en la legislacion vigente, la informacion registrada en este documento.
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Puede validar este documento ingresando a:

https://labmedcrm.com/validarcertificado/2y10VDuS9X0uNPzU52hO5NZMPOk42zPOFbi7dLpFvwLOkPdqYul2HZ00O
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